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Free Self  Com. de Alimentos.Ltda.

Experimente e comprove a qualidade

Alimentação M&M 
                             Cardápio

1 – Milanesa de frango
     Composição – Peito de frango enpanado , Arroz branco , salada ou Purê
2 – Parmigiana de frango
     Composição – Peito de frango empanado c/ queijo mussarela e molho de tomate, 

     Purê  de batatas, arroz branco 

3 – Bife de carne acebolada
     Composição –Bife acebolado, arroz branco e purê de batata 

4 –Lazanhas

     Composição – Massa de lazanha,  queijo mussarela e
                               molho de tomates

       A-  Lazanha de Carne   c/ molho bolonhesa
       B- Lazanha de Frango c/  molho branco ou c/molho de tomate
       C- Lazanha mista – c/ queijo e presunto, molho branco 
                                   ou c/ molho  de tomates
5 – Pizza Brotinho 

A- Pizza de mussarela
B- Pizza de frangoy
C- Pizza de frango c/catupiry
D- Pizza de Presunto
www.Freeself.com.br/pfs          Tel    3354-3570
FreeSelf Delivery/                       Cels    9911-4644   
Loja Virtual M&M                           9943-0926

free_self@msn.com.br                       
